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Anotacia
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v teoretickej Casti pojmy prevencia Sikanovania, metddy prevencie Sikanovania, kl'iCové
kompetencie. Prakticka Cast prace je viac zamerana na prevenciu Sikanovania na I.
stupni zadkladnych $kél. ,,Program prevencie Sikanovania, bol realizovany na Cirkevne;j
zakladnej Skole v Hencovciach. Tento program obsahuje ddleZité informacie pre Ziakov
tykajice sa vymedzenia problému $ikanovania a hl'adanie pomoci pri vyskyte. Dalej
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UvoD

Ako tému osvedcenej skusenosti odbornej prace som si vybrala velmi zavaznu a
rozsiahlu problematiku - Sikanovanie na 1. stupni zakladnej Skoly. Uvedenad téma ma
zaujala a vtiahla k jej bliZSiemu poznaniu pre svoju spletitost, pre jej individualne, ale
vel'mi podobné prejavy a pre jej frekvenciu vyskytu. Mnoho vedcov, ¢i uz zo zahranicia
alebo undas, sa problematikou Sikanovania zaoberalo, uZ v roku 1897 sa vdaka
publikacii Burka v casopise Pedagogical Seminary objavila na verejnosti téma
Sikanovania. LenZe aj po tomto pokuse sa dana problematika skor zanedbavala. AZ po
sto rokoch sa o dany patologicky jav zacali zaujimat’ vedci v Skandinavii. Tato pohnitka
nasledne vyvolala zaujem aj v ostatnych krajinach napr. Anglicko, Holandsko, Kanada
atd’. Casto sa v dne$nej dobe hovori o velkom naraste pripadov $ikanovania, aviak podl'a
mojho nazoru Sikanovanie vZdy bolo a bohuzial stale bude, len sa o tomto probléme
teraz viac hovori.

Pedagégovia a odborni zamestnanci by mali v Skole informovat Ziakov o danom
probléme, viest ich k tomu, Ze tento problém by sa nemal prehliadat, vediet im poradit’
v tazkych situaciach rieSit problémy, ktoré sa vo vztahoch objavuju. Nechat' ich, aby si
sami preZili podobni situaciu prostrednictvom simulacie $ikanovania. Ziakov je
potrebné vychovavat' tak, aby sami dokazali najst rieSenie, ktoré ich potom dovedie
k hodnotdam kamaratstva, sebauvedomenia, kooperacie ana uvedomenie si zlého
spravania sa k sebe i ostatnym.

0d $kol v spolupraci s centrami pedagogicko- psychologického poradenstva a prevencie
sa v dnesnej dobe ocakava, Ze detom poskytnu bezpecné prostredie, potrebné vzdelanie
a socialne zrucnosti. Ako bezpecné prostredie je povaZované miesto, kde bude o dieta
dobre postarané, kde sa bude dobre citit a kde su rozvijané vsetky jeho schopnosti,
zrucnosti, hodnoty. K rozvoju tychto zloZiek je potrebné vzdelanie a rozhl'ad.

Cielom prace je prezentovat mnou vytvoreny program zamerany ha prevenciu
Sikanovania na I. stupni primarneho vzdelavania zakladnych $kol.

Teoretickd cast obsahuje pojmy prevencia, preventivne metddy, ktoré je mozZné
vyuzivat v praxi. Ako jednu z najdoleZitejSich metdd prevencie povaZujem projektovi
a integrovanu metodu. Tieto met6dy umoznuju odbornym zamestnancom a pedagégom
spojenie viacerych metdd stcasne.

V praktickej casti je mnou vytvoreny program zamerany na prevenciu Sikanovania,
ktory bol realizovany v Cirkevnej zakladnej Skole svatého Jana Pavla II. v Hencovciach.






1 PREVENCIA SIKANOVANIA

NajddlezitejSou ¢innostou ako zamedzit Sikanovaniu na Skolach je prevencia. S
prevenciou by sa malo zacat uZ v materskych skolach. Deti si maju uz od malicka
uvedomit, Ze problémy vzniknuté v spolo¢nosti sa nemusia rieSit len pomocou nasilia,
ale da sa to rie$it napominanim, dohodou a slu$nostou. Dalej by si tieZ mali uvedomit,
Ze nemusia byt na rieSenie svojich problémov samy. Mali by sa naucit byt kazdy sam
sebou, mali by si samy seba a ostatnych vazit a mali by vediet, Ze kazdy je strojcom
svojho osudu (2000, In Bendl, 2003, s. 78).

1.1 Prevencia primarna, sekundarna, terciarna

Prevencia sa rozdel'uje na primarnu, sekundarnu a terciarnu.

Primarna prevencia sa uplatiluje na miestach, kde k Sikanovaniu este nedoslo (Bend],
2003, s. 78). Zahfna sa tu informovanie pedagoégov, Ziakov, verejnosti. Pestuje sa v
Ziakoch zdravé sebavedomie, samostatnost, patri sem aj budovanie kolektivnosti triedy i
celej Skoly, budovanie prirodzenych kamaratskych vztahov, budovanie pocitu bezpecia.
Ulohou socidlneho pedagdga v primarnej prevencii podla Bako$ovej (2008, s.16) je
znizit pravdepodobnost vzniku problému.

Sekundarna prevencia sa uplatnuje v miestach, kde uz k Sikanovaniu doSlo. Tu je
potrebné vyuzit rézne opatrenia na to, aby sa Sikanovanie znova neobjavilo. Do
prevencie sekundarnej patri diagnostika Sikanovania, jej Setrenie a pedagogické
opatrenia na ndpravu, komunikacia s rodi¢mi agresorov a obeti a vychovna praca
sagresormi (Bendl, 2003, s. 78). Pri sekundarnej prevencii podla BakoSovej (2008,
str.17) ulohou socidlneho pedagoga je praca s rizikovymi skupinami.

Tercidrna prevencia je zamerand na jednotlivcov, ktori prejavuju Specidlne znaky
a symptémy, alebo prejavuji znaky zavislosti ( http://www.infodrogy.sk). Podla
Kozlikovej, Martincekovej (1997, s.15) je tercidrna prevencia komplexnou
starostlivost'ou o vaZne naruSené deti u ktorych bola nariadena tstavna alebo ochranna
vychova. Aby boli Sikanovanie a agresia v triede potierand, si musia vSetci Ziaci v procese
vychovy a vzdeldvania osvojit kognitivne zrucnosti (sem patri seba hodnotenie,
vnimanie seba samého, znalost rieSenia konfliktov a pozitivne videnie sveta), emocné
zrucnosti (zrucnost prejavit svoje city, ovladat’ emocie, ovladat stres) a behavioralne
zruCnosti (tu ide o komunikaciu, o presadenie sa a aktivne pocuvanie druhych)
(Gajdosova, Herényiova, 2006, s. 223 - 225). V tercidrnej prevencii BakoSova (2008,
str.17) uvadza, Ze socidlny pedagdég vykonava priamu Ccinnost s jednotlivcom Cci
skupinami, ktoré boli nejakym sp6sobom poskodené.

1.2 Prevencia a poOsobenie socialneho pedagéga v centre pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie

Socialny pedagég v zmysle Zakona ¢. 317/2009 o pedagogickych zamestnancoch a
odbornych zamestnancoch podl'a §24 poskytuje okrem iného poradenstvo najma pre
deti a Ziakov ohrozenych socialno -patologickymi javmi, zo socidlne znevyhodneného
prostredia, drogovo zavislym, inak znevyhodnenym, ich rodiCom a pedagogickym
zamestnancom. Poradenska praca socidlneho pedagoga v centre pedagogicko -
psychologického poradenstva a prevencie v Skolskom prostredi si vyZaduje odborny


http://www.infodrogy.sk/

pristup a neustale zvySovanie si svojich kompetencii ale aj vedomosti a zrucnosti z
oblasti poradenstva, terapii, postupov pri elimindcii a odstranovani socidlno -
patologickych javov, postupov v prevencii, rieSenia konfliktov a prace so skupinou. Na
teoretické vstupy su naviazané praktické skusenosti zo socidlno - pedagogickej
diagnostiky, socidlno pedagogického poradenstva s jednotlivcom, skupinou, Skolou
arodinou. Socioterapie, ktoré dotvaraju realny obraz o socidlno - pedagogickej praci
socidlneho pedagéga v oblasti socidlneho vyvinu a prevencie v centrach pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie v Skolskom prostredi.
Kompetencie socialneho pedagoga
Tak, ako kazda profesia ma vymedzeny konkrétny okruh svojich ¢innosti, ktoré
pracovnik v danej profesii vykonava, aj socialny pedagog disponuje takymito cinnostami
- hovorime o tzv. ,profesijnych kompetenciach“ (Zakon NRSR ¢. 317/2009). Podl'a
Hroncovej (2012, s.83) kompetencie socidlnych pedagogov rozdel'ujeme na:

a) VSeobecné kompetencie socidlneho pedagéga

b) Specifické kompetencie socidlneho pedagéga
VSeobecné kompetencie socidlneho pedagdga je teda vhodné uplatiiovat v ramci celej
populacie, najma u deti a mladeZe, ktorymi sa ma socialny pedagdg primarne zaoberat.
Medzi Specifické kompetencie socidlneho pedagéga zarad'uje BakoSova (2008,s.193-
194) kompetenciu edukacnu (vychovno -vzdeldvacia kompetencia), kompetenciu pre
vychovy, Kkompetenciu poradenstva, kompetenciu prevencie a kompetenciu
manazmentu.

1.3 Prevencia Sikanovania prostrednictvom preventivnych programov

Uskutociiovanie preventivnych programov v skolskom prostredi zavisi podl'a Mrizovej
(2007, s.22) od dostupnosti Skolskych preventivnych programov, erudovanych
koordinatorov prevencie drogovych ainych =zavislosti, spoluprace s vyucujucimi
v oblasti u¢ebnych predmetov, ochoty subjektov spolupracovat v preventivnej oblasti,
od konkrétnych podmienok danej ZS, alebo strednej $koly.

Preventivne programy su ucinné, ak:

1. saaplikuju v sulade s dosiahnutou vyvinovou droviiou jedinca

2. aspon Cast zo socidlneho prostredia ma taky isty ndzor ako dieta a podpori ho
3. rodicia a sdrodenci podporia mienku dietata (Mrazova, 2007, s.23).

Orosova (2003, s.16) kategorizuje programy prevencie do troch skupin a rozliSuje:

1. programy, ktoré maju predovsSetkym vzdelavaci a vychovny charakter

2. programy, ktoré maju charakter ponuky socialnej opory, pomoci pri hl'adani
primeranych stratégii zvladania zataZovych situacii

3. programy, ktoré maju charakter zmeny spravania

Preventivny program Skoly a Skolského zariadenia ma podl'a Weichselgartnerovej a
Majera (2006, s.13) obsahovat”

a) aktivity zamerané na poskytovanie informacii pre Ziakov v ramci vychovno-
vzdelavacieho procesu,

b) ponuku vol'no ¢asovych aktivit, ktoré su realizované v Skolach a Skolskych
zariadeniach i v mimoskolskom prostredi,

c) programy aktivneho socialneho ucenia, ktoré vyuZzivaju skupinové formy prace (ak je
vacSina vychovnych problémov interpersonalnej povahy),



d) poradenské Cinnosti poskytované priamo v Skole a Skolskom zariadeni v spolupraci
so Skolskymi poradenskymi zariadeniami a zariadeniami z rezortu zdravotnictva a
socialnych veci a rodiny.

1.4 Metddy pre prevenciu a véasné odhalenie Sikanovania

Uvadzam iba tie metody, ktoré si podla mojho nazoru najviac vhodné pre prevenciu
Sikanovania:

- Projektova metdda

- Dramatizacia

- Rolova hra

- Diskusia

- Prednaska

- Brainstorming

- Rozhovor

- Didaktické hry
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2 OPIS OSVEDCENE] SKUSENOSTI ODBORNE] PRAXE

V tejto kapitole uvadzam program - aktivity na prevenciu Sikanovania, ktoré by mohli
vyuzit nielen odborni zamestnanci, ale aj ucitelia nielen na triednickych hodinach, ale aj
pocas vyucovania. Prostrednictvom aktivit m6Zu nadviazat arozvijat komunikaciu
v snahe o realizaciu preventivnych aktivit.

2.1 Hlavny ciel

Hlavnym cielom mojej osvedCenej skusenosti odbornej praxe je poskytnut odbornym
zamestnancom, triednym ucitelom a Skolskym socialnym pedagégom material, ktorym
nadviazu efektivnu komunikaciu so svojimi Ziakmi. Poskytnut im namety aktivit na
dosiahnutie vedomého usilia Ziakov uprednostiiovat zodpovedné, t. j. nie rizikové
spravanie azdravie ohrozujici sp6sob Zivota. Pracou chcem poukazat na mozZnosti
formovania osobnosti Ziakov tak, aby sa vedeli ochranit pred negativhymi vplyvmi
spolocenskych javov a aby zvladli naro¢né Zivotné situacie. Zaroven chcem zdoéraznit
nutnost formovania pozitivnych Zivotnych postojov, emapatiu apomoc inym,
podporovanie osoZnych priatel'stiev upeviiujicich osobnostny rast.

2.2. Ciastkové ciele

Medzi ciastkové ciele mojej prace patria :
e prehodnotit a prijat nazory inych
umoznit konstruktivne rieSenie problémov
poukazat na pricina a dosledky nevhodného spravania
podporovat tvorivé rieSenie uloh
rozvijat zodpovedny pristup pri rieSeni uloh
pochopit vyznam spravnej volby

2.3. Program prevencie Sikanovania

Hlavnym ciel'om prevencie socialno-patologickych javov v Skolskom prostredji, ktory sa
premieta do Skolského preventivneho programu, je dosiahnut, aby sa mlady ¢lovek
vedome usiloval na tirovni primeranej svojmu veku uprednostnovat zodpovedné t.j. nie
rizikové spravanie a zdravie neohrozujuci spésob Zivota (http://www.statpedu.sk).

Pri zostavovani tohto preventivneho programu som vychadzala z delenia preventivnych
programov pre Skoly aSkolské =zariadenia podla Weichselgartnerovej a Majera
(2006,s.13). Ponikam program a aktivity zamerané na:

e poskytovanie informacii pre Ziakov

e program aktivneho socidlneho ucenia

Opis kazdej preventivnej aktivity obsahuje stru¢nu charakteristiku, ciele, metddy,
organizatné formy, pomenovanie cielovej skupiny a termin realizicie. Reflexia
preventivnych aktivit sa realizuje priebeZne pocas celého preventivneho programu.

Nazov: Program prevencie Sikanovania

Autori: Jarmila Titkova - CPPPaP Michalovce
Realizacia: 4. ro¢nik CZS Hencovce
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Typ programu:
podl'a organizacie: viacpredmetovy
podl'a navrhovatel'a: umelo pripraveny
podl'a ucelu: smerujuci k ziskaniu a vyuzivaniu socidlnych zruc¢nosti
podl'a dizky: kratkodoby
podl'a prostredia: skolské
podl'a poctu zucastnenych: skupinovy
podl'a informaénych zdrojov: viazany
Ciel' programu:
- definovat' Sikanovanie, vymenovat priznaky Sikanovania, poznat mozZnosti obrany
proti Sikanovaniu, pouZivat obranu proti Sikanovaniu, prevziat zodpovednost za svoje
spravanie, vyjadrit svoj postoj k Sikanovaniu.
Vystup:
- Ziaci budu informovani o probléme Sikanovania, osobne si vyskuSaju rieSenie
Sikanovania, zahraju si hry, ktoré su urcené pre zvySenie sebavedomia, naucia sa novym
socidlnym zru¢nostiam
Specifické ciele:
kognitivne:
e definovat pojem Sikanovanie
e analyzovat problém Sikanovania anavrhnut vhodné rieSenie na zabranenie
Sikanovania
e zdovodnit' svoje konanie pri rieSeni problému, zaujat svoje stanovisko, niest
zodpovednost za svoje konanie
e porovnat jednotlivé pripady Sikanovania avyvodit znich zavery
afektivne:
e rozvijat kladny vztah k spoluZiakom, k zlepSeniu medzil'udskych vztahov
e varzit sijeden druhého
psychomotorické:
e podielat sa na vytvoreni mapy triedy
e jednotlivo vytvorit svoju postavu a vSetko, ¢o k nej patri :zaujmy, klady, zapory
Predpokladané Cinnosti:
e spolu vytvorit myslienkovi mapu - Sikanovanie
pozriet rozpravku HRUBOKRK
didaktické hry
rolova hra
spolupracovat na vytvoreni mapy triedy - jednotlivec ako neoddelitel'na sucast
socialnej skupiny
Obsah programu:
1. stretnutie:
Zoznamenie s problémom
a) Definovat pojem Sikanovanie
b) HRUBOKRK
c) Viem sa branit?
d) Molekuly a atomy
e) Rozoznam telesné a psychické tyranie ?
f) Slova, ktoré ma vedia poteSit a ktoré ma zranuju
2. stretnutie
Rady, ako predchadzat sikanovaniu
a) Jato tak citim
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b) Galéria
c) Prechadzka
3. stretnutie
Viem na koho sa mam obratit, kde hI'adat pomoc ?
a) Skola
b) Pomoc
c) Zoznamenie
d) Kde je moznost hl'adat pomoc pri problémoch?
4. stretnutie
Kazdy z nas je iny......
a) Kazdy clovek je iny....
b) Po mojej pravej ruke si sadne
c) Vytvarné stvarnenie mapy triedy

Metody programu:

metody slovné - rozhovor, diskusia, vysvetl'ovanie, brainstorming

metody nazorné, demonsStracné - pozorovanie, pozeranie rozpravky, rolova hra
metody praktické- grafické a vytvarné ¢innosti

situatné metddy - rolova hra, projektova vyucba, inscenacné metody a didaktické
hry

alternativne metddy - ucenie v Zivotnych situaciach

Predpokladané pomaocky: - baliaci papier, tvrdy A4 papier, pisacie potreby, rozpravka
"HRUBOKRK," farby, pastelky, karty s napismi - psychické tyranie a telesné tyranie,
karty s r6znymi typmi Sikanovania, karty sa situaciami pre ziskanie socialnych zrucnosti,
karty s bodmi pre prevenciu Sikanovania, informacny letdk pre deti, fotoaparat,
interaktivna tabul’a, pocitac

Sposob prezentacie programu - Ustna prezentacia pre spoluziakov — Mapa triedy ako
socialnej skupiny

Sposob hodnotenia: socidlny pedagdég hodnoti v triede - tistne a priebezne pri praci
a na zaver zhodnoti cely program

- hodnotenie priebehu programu zZiakmi, vyjadrenie ich pocitov, nazorov a pripomienok.
3.1 Realiz4cia programu- PREVENCIA SIKANOVANIA na I. stupni ZS

1. stretnutie

Zoznamenie s problémom

Ciel stretnutia: definovat’ Sikanovanie, poznat' moZnosti obrany Sikanovania
Specifické ciele

Kognitivne : sformulovat’ definiciu Sikanovania
Psychomotorické: vybrat si spravnu ¢innost na obranu pri Sikanovani

Afektivne : reagovat spravne na vzniknuté situacie

Metody: vyklad, demonstrancnd, praca v skupinach, diskusia, rozhovor
Kompetencie: k rieSeniu problému, k uceniu

Casovy rozvrh: 2 vyucovacie hodiny

Pomocky: tabul'a, krieda, dataprojektor, ceruza a papiere

Postup
a) Uvedenie do problému
Specifické ciele
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¢ Kognitivne : vysvetlit slovo Sikanovanie

e Psychomotorické: vytvorit definiciu Sikanovania

e Afektivne : prijimat nazory inych
Metody: vyklad, diskusia, rozhovor
Kompetencie: k uceniu
Casovy rozvrh: 10 - 15 mintt
PomocKky: tabul'a, krieda

e Na tabul'u som napisala nadpis Sikanovanie a ten je zakruzkovany. Vyzvala som
Ziakov, aby postupne chodili k tabuli a pisali k slovu Sikanovanie ¢o ich napadne, €o si
myslia a to tak, Ze od slova Sikanovanie si napiSu Sipku a dopisu slovo . Po vystriedani
vSetkych ziakov pri pisani na tabul'u, spolofne so Ziakmi sme sa pokusili sformulovat
definiciu Sikanovania. Na tabuli boli napisané slova: bitka, kopanie, nadavanie, casté
ubliZzovanie, Skaredé nadavky, vysmievanie, robenie naschvalov. Niektoré slova sa
opakovali. Ziakov som naviedla na jednoduchti formulaciu ¢&o slovo $ikanovanie
znamena. Nam sa podarilo sformulovat takdto definiciu: Sikanovanie je zamerné
ubliZovanie spoluZiakom. O Sikanovani hovorime vtedy, ak sa ubliZovanie opakuje.
Oznamila som Ziakom, ¢o je a o eSte nie je Sikanovanie.

b) Rozpravka Hrubokrk
Specifické ciele
¢ Kognitivne : navrhnut svoje rieSenie pri obrane Sikanovania
¢ Psychomotorické: vybrat si spravnu ¢innost na obranu pri Sikanovani
o Afektivne : rozvijat sebavedomie
e Metddy: praca so skupinou, diskusia, rozhovor
Kompetencie: k uceniu, socidlne, komunikativne
Casovy rozvrh: 5 minit rozpravka + 15 mintt na rozbor
PomocKky: papier, ceruzky, dataprojektor, rozpravka, notebook, tabul'a a krieda

o Rozdala som Ziakom papiere aceruzky aoznamila som im, Ze si pozrieme
rozpravku HRUBOKRK, ktora sa zaobera témou kybernetického Sikanovania pomocou
vytvorenia faloSného profilu. Jankovi na internete niekto vytvoril posmesnu stranku. Od
hanby sa boji chudak chodit’ aj do Skoly. Spoluziaci sa zo zaCiatku z neho smejy, ale
neskér sa rozhodnti poméct mu a upozornia na tych, ¢o so $ikanovanim zacali. Ziaci
dostali inStrukciu, Ze na nachystané papiere, pocas rozpravky mozu zapisovat vety alebo
slova, ktorym nerozumeju, ktoré ich zaujimaju, nad ktorymi by chceli viac premyslat. Po
rozpravke si pojmy vysvetlime, ujasnime si nezrovnalosti v porozumeni pojmov. Po
zhliadnuti rozpravky na otdzku ¢i niekto nerozumel slovam v rozpravke, alebo
potrebuje eSte raz pozriet, nieco vysvetlit nastalo ticho, papiere boli cisté, vSetci
rozpravke rozumeli, ako aj slovdm v nej. Nasledne som im polozila otazky :

e Kto vrozpravke vystupoval?

e 0O c¢om saJankovi spoluziaci rozpravali ?
Vyzvala som Ziakov, aby sme si sadli na koberec do komunitného kruhu a zadala
inStrukciu, Ze poslem do kruhu loptu, kto drZi tito loptu, méZe sa vyjadrit k rozpravke:

e PA4cila sa ti rozpravka ?

Pri tejto otazke sa zjednotili na jednej odpovedi. Rozpravka sa Ziakom pacila. Podla
mojho nazoru je jednoducho a primerane veku spracovana, zabavna a hlavne pouc¢na.

¢ C(Cosatinanejpacilo?
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Tu padlo niekolko odliSnych odpovedi. VacSine Ziakov sa pacili Jankovi kamarati,
ktorych dospeli vyzvali k tomu, aby Jankovi pomohli.
e Co satinanej nepacilo ?

Ziakom sa nepacili vici, lebo vyuZivali svoju prevahu a Janko sa nevedel branit’.

Na tabul'u som napisala vety, ktoré stoja za zapamatanie :
e Ak ubliZujes, raz ta to mdéze mrziet a moze$ sa neskor za svoje spravanie citit
trapne.
e Nenechaj ublizovat sebe ani ostatnym. Nezostan ticho. Zlo ma Sancu iba vtedy,
ked’ sa dobri I'udia boja a mlc¢ia.
e Mozno sam nezastavis niekoho silnejsieho, ale ked' sa spojite tak to dosiahnete.

c) aktivita Viem sa branit’ ?
Dalej sme sa rozpravali o tom, ¢o $ikanovanie je, ako je zavazné a ¢o moZeme vetci robit’
preto, aby sme sa Sikanovaniu mohli ubranit.
Ciel: ziskat potrebné zrucnosti na obranu
Specifické ciele
e Kognitivne : uviest svoje rieSenie pri obrane Sikanovania
e Psychomotorické: napisat spdsoby obrany
o Afektivne : identifikovat sa s obetou Sikanovania, rozvijat zodpovednost za
svoje Ciny
Metody: vysvetl'ovanie, diskusia, rozhovor
Kompetencie: k u¢eniu, komunikativne, socialne
Casovy rozvrh: 15 mintt
PomocKky: papier, pero, klobuk, tabul'a a krieda

Na tabulu som napisala Ziakom otazku: preco si myslite, Ze je ddleZité vediet, ako sa
Sikanovaniu branit? Nasledne som im rozdala papiere a vydala inStrukciu, aby napisali
na papier svoju uvahu na zadanu otazku. Vopred som ich upozornila, Ze nemusia uviest
svoje meno. Ak sa vyskytne takato situacia, Ze neuvedi men4, vSetky nazory vyzbieram
a dame do pripraveného klobuka. V klobuku ich premieSame a budeme si losovat tivahy
a diskutovat' o napisanom nazore. Ak nastane situdcia, Ze Ziaci sa so svojimi tvahami
chcd podelit a napiSu mena tak postupne ich vyzvem k precitaniu. Tato aktivitu po
napisani a vyzbierani som robila v komunitnom kruhu.
Moja skupina Ziakov neuviedla mena, tak sme uvahy losovali z klobuika. NajcastejSie
uvahy - odpovede v mojej skupine :

¢ Poziadala by som o pomoc pani ucitel'’ku

e Povedal by som o tom rodi¢om- na otdzku ktorému rodicovi by si to povedal?

prevazovala odpoved mamke

e Avsak vyskytla sa aj odpoved'- nikomu
Pri vylosovani tejto odpovede - Uvahy nastala diskusia, Ziaci diskutovali, ¢o by
Sikanovanie mohlo sp6sobit, ako by im mohlo ubliZit, ak by s nikym o tom nerozpravali,
alebo nikomu to nepovedali. V zavere tejto aktivity som Ziakom vysvetlila preco je
potrebné vediet ako sa branit a u koho je potrebné hl'adat pomoc.

d) hra - Molekuly a atomy
(Ri¢an, 2001, s. 243)
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Ciel: precvicit si pozornost a rychlost
Specifické ciele

e Kognitivne : zd6vodnit svoje rozhodnutie

e Psychomotorické: vytvorit pozadované skupinky

o Afektivne : dokazat prijat prehru

e Metddy: pohybova hra

e Kompetencie: socialne
Casovy rozvrh: 5 minut
PomocKky: Ziadne
Vysvetlila som postup tejto hry:

e Ziaci vSetci spolu tvorite atém. Budete sa vol'ne prechadzat po triede. Ak zvolam
Cislo napriklad 2 , utvorite skupiny - molekuly s poCtom 2. Kto sa nestihne zaradit' zo
skupiny vypadava. Tato hra kon¢i, ak zostane jeden zZiak, ktory sa stava vitazom.

Bolo zaujimavé sledovat’ Ziakov, ako sa snazili zaujat' miesto v skupine - molekule. Na
druhej strane Ziaci vedeli prijat prehru aZ na jedného, ktory trucoval a nechcel prijat
svoju prehru. Vysvetlila som mu spolu so Ziakmi, Ze mal byt bystrejsi, pozornejsi
a rychlejsi.

Tuto hru casto zaradzujem do preventivnych programov nakol'ko sa stala oblibenou
hrou deti. Zjednej skupiny mam aj takyto poznatok, Ze Ziaci nenechali svojich
spoluziakov osamote, o znamena ak mali utvorit molekuly napriklad s ¢islom 2 a jeden
zo Ziakov bol zvySny utvorili molekulu s poc¢tom 3. Porusili pravidl, ale nechceli svojho
spoluZziaka nechat osamote, stali za nim. Vysvetlila som Ziakom, Ze pravidla je potrebné
dodrziavat, ale na druhej strane som ich pochvalila, Ze drZia spolu. Spolo¢nymi silami
dosiahnu viac.

e) aktivita - Rozoznam telesné a psychické Sikanovanie ?
(Ri¢an, 2001, s. 28 - 30)
Ciel: spravne rozliSit telesné a psychické Sikanovanie
Specifické ciele

e Kognitivne : spravne urcit' co patri k telesnému a ¢o k psychickému Sikanovaniu

e Psychomotorické: vybrat si spravne situacie pre zaradenie do skupin

e Afektivne : presvedcit sa o spravnosti svojho rozhodnutia
Metody: samostatna praca
Kompetencie: demonstracna
Casovy rozvrh: 15 mintt
Pomdcky: na listkoch napisané rozne situacie telesného a duSevného Sikanovania,
vykres s ndzvom DUSEVNE SIKANOVANIE a druhy vykres TELESNE SIKANOVANIE

e Opat som poziadala Ziakov, aby sme si sadli na koberec do komunitného kruhu.
Pred Ziakov som poloZila dva vykresy, na jednom z nich je napisané telesné Sikanovanie,
na druhom psychické (duSevné) Sikanovanie. Do klobuka som vlozila vopred napisané
rozne situdcie $ikanovania. Dalej vydam instrukciu, Ze kaZdy si z klobtika vyberie jeden
listok, pontikany mnou, kde je napisana jedna situacia- $ikanovania. Ulohou Ziaka je
vytiahnutt formu priradit tam, kam si mysli, Ze patri - fyzické alebo psychické
Sikanovanie. K vykresom budete pristupovat postupne.
Situacia na prirad'ovanie do vhodnej skupiny:

a) Opakované nadavky na jednu alebo viac 0oséb

b) Neustale vysmechy kamaratovi

c) Opakované vyhrazanie zbitim

d) Umyselné poskodzovanie spoluziakovych veci
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e) PoSkodzovanie spoluziakovych odevov
f) Okradanie spoluziaka o peniaze
g) Ohovaranie spoluZziaka
h) Zamerné zneuzivanie spoluziaka - napr. Chod’ mi kupit..! Prines mi.! Uprac to.!
i) VyuZivanie spoluziaka k tomu, aby pisal za niekoho doméce ulohy
j) RoznaSanie nepravdivych informacii o spoluZiakovi, ktoré vedu k jeho poniZeniu
k) Kopanie spoluZiaka
1) Nasilné spravanie k spoluziakovi (hryzenie ho, mlatenie, postrkovanie)
m) Nutenie spoluZiaka robit nieco, o on sam nechce, je mu to proti srsti
n) VyuZivanie spoluZiaka pre cinnosti nelegilne - Ziak kradne pre tryznitela,
ubliZuje inym kvoli nemu
o) UbliZovanie spoluZiakovi prostrednictvom nejakého predmetu
p) Zhadzovanie vlastnej viny na tryznenud osobu - "ja som to neukradol, to on"
q) Vyradenie svojho spoluZiaka zo skupiny - nikto sa s nim nebavi, nikto mu nic
nepozicia, nikto mu nenosia dlohy
r) Robenie spoluZiakovi naschvalov - schovavanie desiaty ¢i inych predmetov,
s) Pokladanie ostrych predmetov na stolicke
t) Ponechanie spoluziaka v zime bez vhodného oblecenia - oblecenie mu bolo
ukradnuté
u) Nepravé kamaratstvo ( Ri¢an,2001,s.28-30)
Pri rieSeni tejto aktivity niektori Ziaci potrebovali radu, hlavne pri zadani - j) Roznasanie
nepravdivych informacii o spoluZiakovi, ktoré vedu k jeho poniZeniu. Nakol'ko som na
zaciatku aktivity neurcila pravidlo, Ze nebudem nikomu pomahat, tak kto poziadal
o pomoc som pomohla ato tak , Ze som vysvetlila prikladom, ¢o ta situacia moze
znamenat. Pri hodnoteni som zistila, Ze vac¢sina Ziakov spravne priradila dané situacie.
Odporucanie Kk tejto aktivite.
Pri opatovnej realizacii tejto aktivity je potrebné vopred ozndmit Ziakom, Ze nebudem
nikomu poskytovat rady.

f) aktivita - Slova, ktoré ma vedia potesit a ktoré ma zranuju
Ciel: vyjadrit svoje emocie, pocity, myslienky
Specifické ciele

e Kognitivne : vybrat spravne slova a vediet ich vysvetlit

e Psychomotorické: formovat navyk pri ovladani svojich emocii

o Afektivne : vyjadrit svoje emocie, uvedomit si hodnotu tychto slov
Metédy: rozhovor
Kompetencie: komunikativne, socialne
Casovy rozvrh: 15- 20 mintt
Pomaocky: farbicky , papiere, pera

e Poprosila som Ziakov, aby sa presunuli do lavic a prichystali si farbicky. Rozdala
som ziakom pripravené papiere a vydala naslednu inStrukciu: Ziaci na jednu stranu
papiera si nakreslime usmiatu tvar - usmiateho smajlika a napiSete slova, ktoré radi
pocuvate, ktoré vas potesia.
Na druht stranu nakreslite zamracenu tvar- zamraceného smajlika a napiSete slova,
ktoré sa vam nepdcia, ktoré neradi pocuvate a ste z nich smutni. Po splneni tejto aktivity
som vyzvala Ziakov, kto by sa chcel sa chcel podelit' so svojimi slovami. Nevyskytol sa
Ziaden problém, Ziaci chceli prezentovat svoje slova. Najviac vyskytované slova na
usmiatej tvari:

e sidobry
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teSim sa z teba
robis mi radost
si mila

si Sikovny

e takto sa mi paci

e nepokazto

e nevadi na buduce to bude lepSie
Na zamracenej tvari sa najviac vyskytovali tieto slova:

e tysiale hlupy

e nerob to!

e nacisti zemiaky!

e uprac to!

e nic¢ nevieS, ni¢ nedokazes !

Po ukonceni tejto aktivity sme si sadli do komunitného kruhu a vyzvala som Ziakov, aby
vyjadrili svoje pocity pri plneni tejto aktivity. Ziaci postupne odpovedali na moje
otazky:

e Bola tato aktivita ndro¢na ?

e Ktoré slova sa ti pisali 'ahSie, na usmiatu ¢i zamracenu tvar?

e Co by chcel urobit’ ( zmenit' ), aby na zamracenej tvari bolo ¢o najmenej slov?
Ziaci postupne vyjadrovali svoje pocity pri pisani slov. Konstatovali, Ze to nebola
jednoducha udloha. Pri usmiatej tvari niektori mali problém napisat’ slova, ktoré radi
pocuju, ktoré by ich potesili. Naopak na smutnd tvar mali dostatok slov.

Pri hodnoteni tejto aktivity som Ziakom vysvetlila, Ze kazdy z nas je jedicna bytost, ale
musi na sebe pracovat, aby dobré hodnoty svojej osobnosti rozvijal a naopak zlé
hodnoty potlacal.

V zavere stretnutia som podakovala Ziakom za ich spolupracu, spolo¢ne s nimi som
zhrnula ¢o nové sa naudili, o ¢o ich stretnutie obohatilo. Zaroven som im oznamila
termin d’alSieho stretnutia.

2. stretnutie
Rady, ako predchadzat sikanovaniu
Ciel stretnutia: ziskat potrebné socidlne zrucnosti pri rieSeni Zivotnych situacii
Specifické ciele
e Kognitivne : navrhnut rieSenie zadanej situacie
e Psychomotorické: predviest rieSenie podl'a zadanych instrukcii
e Afektivne : vcitit sa do zadanej role

Metody: vyklad, demonstranc¢ng, diskusia, rozhovor

Kompetencie: k rieSeniu problému

Casovy rozvrh: 3 vyucovacie hodiny

PomoOcKky: pripravené body ku kazdej scénke - 2 krat, obrazky

Postup

Zhrnutie: preco je dolezité predchadzat Sikanovaniu a ako sa to teda moZe urobit?

a) Rolova hra - Ja to tak citim
Ciel: vcitit sa do pridelenej role
Specifické ciele
¢ Kognitivne : vysvetlit svoj postoj pri rieSeni zadanej tlohy
e Psychomotorické: vybrat si spravnu ¢innost pri pridelenej roli

18



o Afektivne : vyjadrit svoj nazor
Metody: rozhovor
Kompetencie: komunikativne, socialne
Casovy rozvrh: 30 minut
PomocKky: pripravené body ku kazdej ulohe - 2 krat

e Zadala som inStrukciu kvytvoreniu skupin. Skupiny vytvorime nahodne ato
skupiny dvojic, trojic a Stvoric. Kazda skupina dostala na listku ulohu, ktord mala
predviest ostatnym . Na pripravu sme si urcili ¢as - pribliZne 5 minut . Po samostatne;j
praci ziakov som polozila na zem doélezité body, ktorych je potrebné sa drzat, aby sa
predchadzalo Sikanovaniu. Jednotlivé body boli zvlast na listkoch, Ziaci ich ku kaZdej
ulohe priradili. Body pre prevenciu Sikanovania:

a) pomahat slabsim

b) ignorovat narazky

) naucit sa sdm seba ovladat a svoju zlost si vybit nie¢im uZitocnym

d) spravne nadvazovat nové kontakty

e) povedat’ ako sa prejavuje Sikanovanie, pokusit sa predviest’

f) predviest konkrétne situacie suvisiace so Sikanovanim

Ziaci sa svojej tlohy zhostili. Pri predvadzani tloh sme zaZili kopec smiechu a pohodu.
Spravne priradili aj body, ktoré boli pripravené na prevenciu. Bolo velmi prijemné
sledovat kreativitu a vynaliezavost Ziakov.

¢ Pomadhat slabsim - tuto ulohu realizovala dvojica a predviedli, ako si navzajom

pomahajd pri vypracovani domacich dloh, pomoc pri zbaleni veci, pomoc pri
prezliekani na telesnd vychovu.

e Ignorovat narazky - Stvorica Ziakov si zvolila jedného, ktorého postavili do kruhu

a zacali mu nadavat. Nadavky boli slusné a to :

1. nie si mo6j kamarat

2. sizly

3. nebudem sa s tebou hrat
4. chod prec

5. nepodelim sa s tebou

6. nechcem ta vidiet
Po ukoncenti tejto hry Ziak, ktory bol v kruhu rozpraval svoje pocity, aké to bolo pre neho
tazké, nespravodlivé a ako sa zle citil pri nadavkach. Prekdzalo mu, Ze sa nemohol
branit.
Pri opatovnej realizacii tejto hry je potrebné na zaciatku zadat dopliiujice inStrukcie :
- obet sa nesmie branit ani slovne
- nadavky musia byt slusné

e Naucit sa sdm seba ovladat a svoju zlost' si vybit’ nie¢cim uzitocnym - tito ulohu
pripravila trojica Ziakov, avSak pri priprave mali problém s vymyslenim scénky.
Nakoniec si pripravili scénku o tom ako jednému z nich doma nedovolili hru na pocitaci.
Zodvihol telefén a zavolal svojim kamaratom, aby sa stretli na ulici, zobrali loptu a odisli
na ihrisko kde hrali futbal.

e Spravne nadvazovat nové kontakty - pri tejto rolovej hre dvojica Ziakov
predviedla zozndmenie na lavicke v parku. Samozrejme, Ze nesmel chybat pozdrav
a potom nasledovali otazky typu:

1. akosavolas?
2. kde chodis do skoly?
3. odkial pochadzas ?
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4. aké kruzky navstevujes ?

5. ¢otazaujima?

6. akého mas ucitel'a?
Na koniec rozhovoru sa rozlucili, ale zabudli sa pozdravit. Spolo¢ne s ostatnymi sme im
pripomenuli, tak to napravili a potom jeden druhého pozvali na navstevu.

e Povedzte ako sa prejavuje Sikanovanie, skuste predviest- skupina 4 Ziakov sa
rozhodla rozdelit na dve dvojice. Jedna dvojica sformulovala jednoduchu definiciu ¢o
S$ikanovanie je. Sikanovanie je Umyselné ubliZovanie spoluziakom. Druha dvojica
predviedla ubliZovanie ato tak, Ze jeden z dvojice sa vysmieval druhému, zobral mu
perecnik, skryl desiatu. Nakoniec sme si vSetci spolu zopakovali ¢o slovo Sikanovanie
Znamena.

e Predvedte konkrétne situacie suvisiace so Sikanovanim - skupina v pocte 4

Ziakov si pripravila dve situacie. Vjednej predviedla, ako jedna zo Ziacok druhej
prikazuje zaviazat' Sndirky na botaskach. Druha dvojica predviedla, ako jeden druhého
nepocuva, ignoruje ho pyta si od neho eura.
Po ukonceni dloh som vyzvala Ziakov, aby sme si sadli do komunitného kruhu na
koberec a porozpravali o svojich pocitoch, pocitov, ktori boli vroli obeti. Ziaci
vyjadrovali svoje pocity, nechceli by sa stat obetami. Nasledne prepojime diskusiu na
ulohu agresora, taktiez by sa Ziaci nechceli stat’ agresormi. Bolo to neprijemné aj pre
jednu aj pre druhu stranu. NajtaZsie sa javila rola obeti.

b) aktivita- Galéria
Ciel: 0znamit svoj nazor druhému a rozumne ho odévodnit
Specifické ciele

e Kognitivne : vyjadrit a zdovodnit svoje rozhodnutie

¢ Psychomotorické: vybrat si spravnu argumentaciu pre svoje rozhodnutie

o Afektivne : prejavit zaujem o rozhovor
Metody: rozhovor
Kompetencie: komunikativne, socidlne
Casovy rozvrh: 20 mintt
Pomaocky: obrazky
Postup:

e Nahodne som vybrala Ziaka, ktory sa teraz stane zberatel'om obrazov. Ostatnych
Ziakov rozpocitam c¢islami 1,2,3. Jednotky budud tvorit' jednu skupinu, dvojky druhu
a trojky tretiu skupinu. Vydam Ziakom instrukciu, na stole v galérii lezi obraz. Kazda
skupina z vas bude predstavovat navstevnikov galérie, ktorym sa tento obraz nepaci.
Zberatel'ovi obrazov sa obraz velmi paci. Predved’te ostatnym, ako dokaZete oznamit
druhému svoj nazor a rozumne ho odovodnit.

Postup:

Pri stole stoji zberatel obrazov. Zaujato si prezera obraz. K nemu pridu navstevnici
galérie a vyjadria mu nazor na obraz. (NavStevnici maju za tlohu zberatel'ovi povedat,
¢o sa im na obraze nepacCi a preco). Zberatel vypocCuje nazor navstevnikov, uzna ich
nazor, ale zdvorilo im oznami svoj opacny nazor - obraz sa mu paci - o sa mu na nom
paci a preco. Zdvorilo medzi sebou hovoria a po¢ivaji sa navzajom.

Po ukonceni aktivity sme sa premiestnili na koberec a kazda skupina sa mala vyjadrit na
nasledovné otazky:

e Bola to tazka uloha?

e Vyjadrite svoj nazor ( za skupinu ) na obraz a vysvetlite svoje rozhodnutie

e Vedeli ste sa v skupine dohodnut na argumentoch ?
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e Vyjadrite svoje osobné pocity pri hodnoteni obrazu
Uloha nebola naro¢na, ale naro¢nejsie bolo zosuladit nazory. Vjednej skupine sa
dohodli, v druhej skupine sa museli prisposobit jednej Ziacke, ktora rozhodovala
0 nazore aj o argumentaciach.
Pre zberatel'a mali Ziaci vymysliet otazku, ktora by im vysvetlila preco sa mu tento obraz
paci.

e (o sati na tomto obraze paci ?

e Cotipripomina?
Vasnivy zberatel vysvetlil, ako si spomenul na prazdniny u svojej starej mamy, ktora
byva v podtatranskej dedine Podspady. V blizkosti jej domu sa nachadza podobny
domcek a priroda, ktord mu vel'mi pripomina prijemné chvile stravené v prirode u starej
mamy. Pozn. vasnivy zberatel bol ndhodnym vyberom urceny.
Tato aktivita bola vel'mi zaujimava. Ziaci nenasilnou formou vyjadrovali svoje postoje
k obrazu. Obraz tvorila nakreslena priroda. Jednym Ziakom prekazala voda, druhym
kamene, polamané konare a neupravena chata. Zberatel sa nedal a argumentoval, tym Ze
priroda si to tak zariadila, nie je to umelo vytvorené a pekné.

c) aktivita- Prechadzka
Ciel: vediet sa spravne rozhodnut
Specifické ciele
Kognitivne : analyzovat svoje rozhodnutie
Psychomotorické: vybrat si spravnu Cinnost na rieSenie zadanej
Afektivne : uvedomit si aka ddlezita je pomoc druhym
Metaody: rozhovor, diskusia
Kompetencie: komunikativne, socidlne
Casovy rozvrh: 30 minut
PomocKky: Ziadne
Postup:
o Rozdelila som deti podl'a datumu narodenia do skupin po Styroch Ziakov, vzniklo
pat skupin a zadala instrukciu:
Traja z vas su na prechadzke v parku, cestou zahliadnete zranenu osobu, ktora sedi na
zemi. Ked' sa k nej priblizite, zahliadnete, Ze postava (Stvrty z vas) si najskor nieco urobil
s nohou. Predved’te ostatnym, ako sa zachovate, keby tato situacia skuto¢ne nastala.
MoZete ulohu predviest dvakrat - jedna bude mat’ spravne riesenie, druha zlé.

Prva skupina svoju ulohu zinscenovala, privolanim zachrannej sluzby - prvej pomoci.

Druha skupina, ked' zistila, Ze sa jedna o spoluZiaka, snaZili sa poskytnat pomoc, hl'adali
palicu a Satku, aby mohli zafixovat koncatinu.
Tato skupina si pripravila aj situaciu, ked' zistili, kto je zraneny, kyvli rukou a odisli.

Tretia skupina pri zisteni, Ze zraneny je ich spoluziak. Vypytali si telefonne ¢islo na
rodic¢ov a jeden zo skupiny telefonicky ozndmil rodicom zraneného, Ze ich syn je zraneny
a kde sa nachadza. Cela skupina odisla a zraneného spoluZziaka nechali.
Tretia skupina si pripravila aj pokracovanie, kde po telefonickom ozndmeni rodicom
o zraneni zotrvali pri poranenom spoluZiakovi aZ do prichodu rodicov.
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Stvrta skupina - v tejto skupine sa Ziaci nedohodli na spolo¢nom rie$enf situacie. Dvaja
spoluZiaci chceli pomoct ajeden zo skupiny nechcel. Nakoniec sa rozhodli, Ze jeden
zostane so zranenym spoluziakom a druhy pdjde pre rodicov. Treti zo skupiny odiSiel.

Piata skupina riesila tuto situaciu tak, Ze poZiadala okoloiducich I'udi o pomoc pre svojho
spoluZiaka.

Po predvedeni tloh som vyzvala Ziakov do komunitného kruhu, kde si Ziaci sadli podl'a
skupin a zhodnotili postoje krieSeniu tejto ulohy. Nasledne spolofne so Ziakmi
vyhodnotim skupiny a diskutujeme, ¢i rozhodnutie skupin bolo spravne, ¢o by mohli
eSte urobit. Pri hodnoteni skupin si Ziaci navzajom pomahali, diskutovali a navrhovali
kazdej skupine ako to mohli urobit, ¢o im pri rozhodnuti chybalo.

Tato aktivita bola ve'mi ndro¢na na c¢as a hodnotenie. Napriek tomu, Ze toto stretnutie
bolo napldnované na tri vyucCovacie hodiny. V buddcnosti ak by som tuto aktivitu
realizovala bolo by vhodné utvorit menej skupin s va¢Sim poctom Ziakov. TaktieZ by
bolo vhodné stanovit ¢as na rieSenie zadanej tlohy a jej hodnotenie.

V zavere stretnutia sme si zhrnuli ¢o nové sme sa dozvedeli, ¢o im stretnutie dalo.
Pod'akovala som Ziakom za ich pracu a ozndmila datum d'alSieho stretnutia.

3. stretnutie
Viem na koho sa mam obratit, kde hl'adat pomoc ?
Ciel' stretnutia: ziskat potrebné informacie , kde hl'adat pomoc a na koho sa obratit
v pripade potreby
Specifické ciele
e Kognitivne : uviest priklad, kde je moZné ziskat' pomoc, na koho sa obratit
e Psychomotorické: formovat navyk pri ziskavani socialnych zrucnosti
e Afektivne : prejavit zaujem o ziskavanie potrebnych informacii
Metody: vyklad, demonstrancnd, praca v skupinach, diskusia, rozhovor
Kompetencie: k rieSeniu problému, k uceniu
Casovy rozvrh: 3 vyucovacie hodiny
Pomadcky: papier, pero
Postup
Zhrnutie: preco je dolezité predchadzat Sikanovaniu a ako sa to teda méze urobit?
a) aktivita - Skola
Ciel: uvedomit’ si, Ze aj slovné ubliZenie patri k Sikanovaniu
Specifické ciele
e Kognitivne : zdovodnit svoje rozhodnutie pri vybere slov
e Psychomotorické: vybrat si spravne slova pre svoje rozhodnutie
e Afektivne : uvedomit si hodnotu slov
Metédy: rozhovor, rozpravanie
Kompetencie: komunikativne, socialne
Casovy rozvrh: 30 minut
Pomocky: Ziadne
Postup
o V uvode stretnutia som oboznamila Ziakov s programom stretnutia. Zaroven som
poziadala zZiakov, aby si sadli do komunitného kruhu. Nasledne som oznamila Ziakom, Ze
si zatvorim o¢i , uprostred kruhu sa niekol'kokrat zato¢im a ndhodne vyberiem troch
Ziakov. Po vybrati troch ziakov zadam instrukciu:
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Ste v Skole. Prave skoncila hudobna vychova. Dvaja z vas vyborne spievaju, treti Ziak nie.
Vyborni spevaci hned po hodine pridu k nie prili§ dobrému spevakovi a posmievaja sa
mu do o€i: napr.
a) si v speve uplné kopyto
b) mohol by si spievat pokojne v Superstar (Hviezdna pechota)
c) radSej v Skole nespievaj, kto ta ma pocuvat. atd’ ...
Uloha: vymyslite aj iné urazKy, len nesmu byt sprosté. Vyzvala som tretieho Ziaka, aby
odisli spolu za dvere a zadala mu inStrukciu:
Tvojou dlohou je snazit sa svojich tryznitel'ov ignorovat. Nebavit sa s nimi, rozhovor
nerozvadzat. Len sem tam pokrcit ramenami (v Ziadnom pripade, ale neukazuj strach
pred spoluZiakmi, tvar sa, Ze ti to nevadi). Nasledne by mali spevaci len mavnut rukou
nad nevsimavostou nie spevaka.
Po ukonceni tejto aktivity sme zostali sediet a rozanalyzovali pocity, ktoré Ziaci zazili.
Agresori nemali problém vymysliet nadavky :

e Vobectito nejde!
Prestan, uz sa to neda pocuvat'!
MoZes ist spievat do novin !
Stratil si noty ?
Ked' sa to naucis, budeme kamarati
Nehanbis sa za svoj vykon ?
Naopak problém mala obet. Stale chcel vysvetlovat a bolo mu neprijemné pocuvat
nadavky, nepravdy a zlé slova na svoju osobu. Na moju otazku ¢i by si vymenili role,
zaznela jednoznacna odpoved’ - nie.
Ziaci hodnotili tdto aktivitu za vel'mi dobru. Rychle sa stotoznili zo zadanymi tilohami.

b) aktivita - Pomoc
Ciel’: uvedomit si, aka potrebna je pomoc pre kazdého jedného z nas
Specifické ciele
e Kognitivne : navrhnut svoje rozhodnutie pre rieSenie danej situacie
e Psychomotorické: vybrat spravne rieSenie
o Afektivne : prejavit zaujem rieSit danu situaciu
Metody: rozhovor, diskusia
Kompetencie: komunikativne, socialne
Casovy rozvrh: 30 minut
Pomocky: tlohy napisané na listkoch
Postup:
. Rozdelila som zZiakov rozpocitanim c¢isla 1,2,3 na tri skupiny. V kazdej skupine si
Ziaci zvolia jedného z nich, ktori je chory. Zdravi Ziaci nesd svojmu kamaratovi ulohy
domov.
Ulohou chorého Ziaka je poprosit zdravych spoluziakov, aby mu vysvetlili jeden priklad
z matematiky.
Uloha pre zdravych spoluziakov:
sedite nad jednym prikladom vSetci uz hodinu, ale stale chory ziak prikladu nerozumie.
Vy zdravi Ziaci uz zacinate byt pomaly nervozni (zlost na kamarata, Ze prikladu stale
nerozumie, zacinate si o nom mysliet, Ze je hlapy).
Uloha : vymyslite spravne rie$enie situacie.
Pomocné body pre zostavenie riesenia :
e Ako sa zachovaju zdravi Ziaci d'alej, ako sa budd ku kamaratovi spravat’
¢ Budd mu d’alej pomahat, alebo mu vynadaju ?
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e Alebo......7
Kazda skupina dostala rovnaky ¢as a priestor na vyrieSenie modelovej situacie.
Prva skupina vyrieSila tito modelovu situaciu , tak, Ze ak nechape ich vysvetl'ovanie
nebudu to d’alej skusat), ale poprosia pani ucitel’ku, aby tento priklad vysvetlila ona.

Druha skupina to vzdala, bez toho, aby sa na niecom dohodli. Av§ak na oboch stranach
bolo vidno sklamanie na strane zdravych deti, Ze nevedia pomoct chorému. Na strane
chorého Ziaka, Ze nevie pochopit ich vysvetl'ovanie.

Zaujimavé rieSenie poskytla tretia skupina, ked eSte pred prichodom ku chorému
spoluziakovi sa dohodli, Ze ak nebude nieCcomu rozumiet poprosia starSich sturodencov,
alebo rodic¢ov chorého, aby tento priklad vysvetlili. Zaroven sa dohodli aj na tom, ak by
zlyhalo aj takéto rieSenie poprosia pani ucitel’ku o vysvetlenie zadanej tlohy.

Pri samotnom hodnoteni skupin, Ziaci sa navzajom doplnali, vSetkym Ziakom sa pacilo
najma to, Ze si nenadavali.
Na tejto aktivite pracovali vSetci Ziaci, navzajom sa reSpektovali.

c) aktivita - Zoznamenie
Ciel: uvedomit’ si, aka potrebna je pomoc pre kazdého jedného z nas
Specifické ciele

e Kognitivne : urcit svoje priority

e Psychomotorické: vybrat si spravne slova pre zoznamenie

e Afektivne : uvedomit si charakter osobnosti
Metody: rozhovor, diskusia
Kompetencie: komunikativne, socialne
Casovy rozvrh: 30 minut
PomocKky: papiere, pera, klobtk alebo Skatul'u, tabul'a a krieda
Postup:

e Vybrala som dvoch Ziakov podla datumu narodenia ato dve dvojice. Zadala
instrukciu :
Ste v detskom tabore. Chcete sa zoznamit' s niekym kto sa vam paci. Ulohou prvej dvojice
je predviest ostatnym, ako by ste sa zoznamili s novou osobou. Nezabudnite byt sami
sebou. Druha dvojica predvedie aj variantu ako sa zoznamovat nema.
Poznamka k iloham:
Ak ziaci nebudd schopni vymysliet nejakil scénu, socidlny pedagég moZe Ziakov
navadzat. Prva dvojica predviedla svoje zozndmenie tak, Ze si sluSne prisadli jeden
k druhému na lavicku, pozdravili sa a rozpravali sa o svojich zaujmoch, zal'ubach, odkial
pochadzaju a nakoniec sa rozlicili s tym, Ze budi kamarati.
Druhd dvojica mala predviest ako sa zoznamenie nema robit. Pokrikovali po sebe, robili
na seba grimasy a navzajom sa urazali.
Po splneni ulohy vyzvem hercov v komunitnom kruhu, aby vyjadrili svoje pocity
a odpovedaju na otazky:

e Akosavam hralo?

e Aké eSte iné moznosti by mohla ich situdcia mat' ?
Po rozhovore s i¢inkujdcimi vyzvem ostatnych

e Suhlasite srieSenim situacie ?

e Ak nesuhlasite navrhnite iné rieSenie
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Rozdala som Ziakom pera a papiere. Opat vyzvala Ziakov k tomu, aby napisali svoje
tajné nazory alebo otazky na vzniknuté situacie. Zobrala som Skatul'u alebo klobuk a
Ziaci svoje otazky a pripomienky vkladaju do neho. Kazdy Ziak si vylosuje z klobuka
jednu pripomienku, precita ju a spolu sku$aju najst na vzniknuté problémy rieSenie.
NajcastejSie sa objavovali otazky :
e O Com by ste sa rozpravali d'alej ?
e [8li by ste na prechadzku ?
e Co by ste si vymenili ?
Tato aktivita bola velmi zaujimava azabavna, rozputala sa tvoriva diskusia. Po
zhodnoteni aktivity som napisala na tabul'u:
Kde moéZem hl'adat pomoc, ak som v uzkych?
Ziaci podavaji navrhy, kde vSade moZu hl'adat’ pomoc, na koho sa mdzu v nidzi obratit’.
Vzhl'adom nato, Ze sme mali malo ¢asu na tabul'u som pisala ja.
Linka detskej istoty 116 111
Dostupné na: www.unicef.sk
Linka detskej dovery : tel. 055/234 72 72
E-mail: odkazy@linkadeti.sk
Skype: skype name: linkadeti
Chat: livechat
Dostupné na www.pomoc.sk
Policia SR 158
Ziaci mali moznost’ tieto informacie si opisat’ do zositov.

4. stretnutie
VSetkym spolu je nam dobre a kazdy z nas je jedinecny
Ciel stretnutia: rozvijat u ziakov sebauctu, medzil'udské vztahy, informovanost
Specifické ciele
¢ Kognitivne : vyslovit svoju mienku o spoluZiakoch
e Psychomotorické: vytvorit- nakreslit mapu triedy
e Afektivne : vazit sijeden druhého
Metody: vyklad, demonstranc¢nd, diskusia, rozhovor
Kompetencie: socialne, pracovné
Casovy rozvrh: 3 vyucovacie hodiny
Pomocky: papier, pero, farby, noznice, lepidlo, farbicky
Postup:

a) Aktivita- Po mojej pravej ruke si sadne ..., pretoze ....
Ciel: rozvijat medzil'udské vztahy
Specifické ciele
e Kognitivne : uviest klady spoluziakov
e Psychomotorické: spolupracovat pri tvorbe pozitivnej klimy spolocenstva
e Afektivne : akceptovat jeden druhého, jeho nazor
Metody: rozhovor
Kompetencie: komunikativne, socialne, obCianske
Casovy rozvrh: 30 minut
Pomadcky: Ziadne
Motivacia:
Hovorila som: Ludia su zaujimavi tvorcovia. Kazdy je iny. Niekto je dobry, niekto mily,
iny zas pohostinny, mudry a Sikovny. Ludia ale maju aj vlastnosti, ktoré sa druhym
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nepozdavaju - napr. Lakomy, provokatér ... (Ziaci m6Zu socidlnemu pedagdégovi pomoct
vymenovavat tieto vlastnosti.) Je len na kazdom z nds, ako sa budeme spravat k
ostatnym a aku ulohu si dame. NajdolezitejSie je vSak, aby sme vSetci vedeli, aku vlastne
mame povahu. My to o sebe vieme, ale neuvedomujeme si to, pokial' sa nad tym
nezamyslime, alebo kym nam to niekto nepovie.

o Vsetci sme si sadli do kruhu na stoli¢ky. Ziakom som zadala instrukciu o aktivite
a oznamila, Ze budeme hl'adat’ iba dobré vlastnosti kazdého Ziaka. Upozornila, Ze kazdy
Ziak iba raz moézZe vymenit miesto. Vedla seba som dala po pravej strane o jednu
stolicku viac, ako je Ziakov. Zacala som tuto aktivitu slovami: ,Chcem, aby si sadol po
mojej pravici ... (tu oznamim meno Ziaka), pretoZe je ... (tu oznamim dobré vlastnosti
ziaka). Dalej pokracuju Ziaci, ktorf majt po svojej pravici vol'né miesto.

Tato aktivita u Ziakov rozvija medziludské vztahy, napomaha im k vaicsej
informovanosti o spoluziakoch, zvySuje sebaddveru u Ziakov prostrednictvom
vyzdvihovania ich kladov. Hanblivejsie deti dostant o sebe lepSiu mienku a prestavaju
mat strach pred ostatnymi sa vyjadrit.

Ziakom sa tato aktivita pacila. Pri zavere¢nom hodnoteni konstatovali, Ze maji malo
odvahy vyzdvihnut klady ostatnych.

Aktivita je prevzata(Ri¢an, 2001, s. 245).

b) Aktivita Zalujem - obhajujem - sudim
Ciel: vediet vhodne argumentovat
Specifické ciele

e Kognitivne : vysvetlit svoje rozhodnutie - argumentovat

¢ Psychomotorické: podiel'at sa na vytvoreni vhodnych argumentdacii

e Afektivne : rozvijat empatiu a toleranciu, prijimat’ stanovisko druhych
Metody: rozhovor, demonstran¢na
Kompetencie: komunikativne, socialne, ob¢ianske
Casovy rozvrh: 30 minut
Pomocky: Ziadne
Postup :
o Rozdelila som Ziakov do piatich skupin - Zalobcovia, obhajcovia, porota,
svedkovia a sudca - niekto, kto je schopny sa vyjadrit' nad celkovou situaciou. Delenie
prebieha rozpocitavanim 1,2,3,4,5 ¢im vzniknt pat skupiny. Ziakom pred zacatim
sudneho procesu som objasnila pravidla a oznamila, ako ktora skupina ma pracovat, ¢o
si maju vSimat' pri procese a ¢o maji hodnotit. VSetkym dohromady som precitala
pripad (pozri prilohu 1). Teraz maju obhajcovia, Zalobcovia priestor 5 - 10 minut pre
spracovanie pripadu. Po kratkej porade proces pokracuje. Najprv sa vypocuju svedkovia.
Obhajcovia a Zalobcovia si medzitym zapisuju fakty a medzi sebou si ich zapisuju do
svojich poznamok. Potom prichadzaja Zalobcovia a obhajcovia. Po¢as procesu moézu
svedkov povolat’ na vysluch. Po procese nastane diskusia medzi dcastnikmi, asi po 5
minutach sudcu navrhne prestavku na poradu porotcov. Porota na porade sa ma drzat
pri hodnoteni pripadu stranky formdalne. Ma si vSimat, ¢i sa v danom pripade
dodrziavaju zakladné pravidla medzil'udskych vztahov, kde sa prekracuju a ako vel'mi.
Maju si vSimat adekvatnost vypovedi, argumentov a dokazov. Pripad nakoniec dopadol
nerozhodne pre nedostatok dokazov a vdaka nehodnovernym svedkom, bol teda
odroceny na iny termin. Po sude Ziaci navrhovali tresty, ktoré by mohli dostat agresori v
pripade, Ze by boli skuto¢ne odstideni za spachanie trestného Cinu.
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Vo zvySnych piatich minttach Ziaci vypovedali o svojich pocitoch - ako sa im v skupine
pracovalo, ktora uloha bola podl'a nich najtazsia a ¢i by radSej nechceli hrat’ int rolu.
Tato hra je prevzata z publikacie GajdoSova a Herényiova (2007, s. 280 - 281).

Vzhladom na nedostatoéné komunikaéné zru¢nosti Ziakov na L. stupni ZS, mala slovna
zasoba a nedostato¢nd informovanost Ziakov, kde som tento program realizovala, tato
aktivita nebola vhodne zvolena. Pri opakovanej realizacii tohto preventivneho programu
odporucam aktivitu - Pribeh o hneve alebo pribeh o plote (pozri prilohu 2).

c) Vytvarné stvarnenie mapy

d) Ciel: vytvorit mapu triedy - jednotlivec ako neoddelitelna sucast socialnej

skupiny

Specifické ciele

¢ Kognitivne : formulovat vlastny znak a slogan

e Psychomotorické: nakreslit svoju postavu

o Afektivne : uvedomit’ si, Ze aj ja patrim do tejto skupiny
Metody: rozhovor, kreslenie
Kompetencie: komunikativne, socialne, obCianske , pracovné
Casovy rozvrh: 45 minut
PomocKky: farby, fabricky, papier, dataprojektor, notebook, USB kI'i¢

Vytvarna ¢innost

o Cela trieda dostala jeden baliaci papier a insStrukciu - kazdy Ziak namaluje sam
seba - svoju osobu. Do postavy namal'uje symboly, ktorych obsahom je jeho kladna
charakteristika. Tuto charakteristiku nemusite mal'ovat len pomocou symbolov, moZete
ju tieZ zaznamenat farbami.

o Po ukonceni ulohy som vyzvala Ziakov, aby utvorili kruh a kazdy sa postavi
k svojmu obrazku, nasledne ostatnym spoluZiakom svoj obrazok objasni. Po objasneni
obrazkov som zadala d’alSiu inStrukciu: kazdy si zoberie do ruky pastelku takej farby,
aka sa mu paci a okolo svojej postavy si vymysli svoj vlastny znak a zaplni cely biely
priestor okolo postavy

o Dalsia in$trukcia: kazdy Ziak si vymysli slogan pre svoju triedu ......

Pri tejto aktivite nastal technicky problém, baliaci papier bol maly. Tento problém Ziaci
vyriesili tak, Ze dvaja kamarati svoje postavy nakreslili do stredu baliaceho papiera. Bolo
zaujimavé sledovat Ziakov, ako nadSene pracovali nielen pri kresleni, ale pri vymysl'ani
sloganov na svoju triedu. Naj¢astejSie boli vymyslené tieto slogany:

Majme sa radi!

VSetci spolu !

Spolo¢ne viac dosiahneme !

LepSie je nam spolu

To sme my !

Nakoniec sa Ziaci spolocne dohodli, Ze mapa triedy bude mat nazov:, To sme my, vSetci
spolu, majme sa radi,, tieto slogany sme spolo¢ne zakrtzkovali a prepojili $ipkami. Ziaci
nas poziadali, aby mapa triedy tvorila vyzdobu triedy, tak spolu s triednou ucitel'’kou
sme ju umiestnili na stenu triedy. Tak ako ostatné stretnutia a aj toto sme hodnotili
spolu so Ziakmi. VSetky aktivity ztohto stretnutia sa im pacili, najviac sa javila
zaujimavejSia posledna aktivita. Na zaver nasledovalo zhodnotenie prace na
interaktivnej tabuli. Program som mala pripraveny v bodoch na USB klu¢i, aby Ziaci
mohli reagovat na jednotlivé stretnutia. Program sa Ziakom pacil, nasledne nastalo
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sklamanie, Ze tento program skoncil. Na vyhodnotenie sme pozvali aj triednu ucitel'ku,
kde jej Ziaci porozpravali o svojich pocitoch o tom ¢o pre nich tento program priniesol.
Triedna ucitel’ka Ziakom prisl'ubila, Ze poprosi triednu ucitel'’ku, ktora ich dostane, aby
pokracovala v takychto programoch.

2.4. Hodnotenie vykonaného programu

Podla méjho nazoru sa program vydaril a mal viditelné vysledky. Ziakov téma
zaujimala, nemuseli byt prili§ stimulovani k pontknutym ¢innostiam. Ziaci boli opatrni
pri kladeni otazok v ramci diskusie. Boli citlivi ku kamaratom, ktorych sa Sikanovanie
tykalo. Sami podla dsudku rozlisili Sikanovanie na psychické a fyzické. Po celi dobu
projektu pracovali aktivne a tvorivo. V skupinovych c¢innostiach si Ziaci pomahali a
navzajom sa reSpektovali.

V programe sa ndm podarilo splnit’ vSetky vytycené ciele. Ziaci sami dokazali definovat
pojem Sikanovanie pomocou vlastnych slov. Pojem Sikanovanie vysvetlili vdaka
vzhliadnutiu rozpravky, spoloc¢nej diskusie o filme a vd'aka prikladom Sikanovania, ktoré
mali rozdelit na Sikanovanie fyzické alebo psychické. Pri predvedeni rolovych uloh bolo
potrebné najprv ulohu analyzovat, zistit problém vyskytujuci sa v danej dlohe a vyriesit
ho spravnym spdésobom a zlym sp6sobom. Pri predvadzani roli mali ostatni Ziaci za
tilohu spoznat, ¢ ide o zly variant riesenia scénky alebo dobry variant. Ziaci navrhovali
eSte d'alSie moZné spravne rieSenie ulohy. Analyzu problému vykonavali aj v hre Zalujem
- obhajujem - stidim. Ulohou Ziakov bolo problému porozumiet, rozobrat ho pred sidom
a nakoniec navrhnit jeho rieSenie. Ziaci pocas stidu tieZ predstavili dévod vybraného
navrhu rieSenia. Tuto funkciu zastupovali najviac skupiny predstavujice porotu, Zalobu
aj obhajobu. Ziaci aj pocas diskusii a rozhovorov zdévodiiovali svoje nazory a
predpoklady. Tato aktivita bola nevhodne zaradend do programu, je vel'mi narocna,
vhodnd pre vyssi stuperi ZS. Takmer na konci projektu mali priestor pre oznadmenie
svojich zaverov ohladom tematiky Sikanovania. Tuto skuto¢nost realizovali pomocou
anonymnej koreSpondencie. Na konci ¢innosti sa ¢itali listky od Ziakov a spolo¢ne sa
diskutovalo ohl'adom ich obsahu.

Vd'aka aktivitdm a hram si Ziaci uvedomovali svoju dbleZitost' v skupine. Kazdy zo Ziakov
dostal v hre zaujimavu a ddéleZitu Ulohu. Napriklad v hre ,Molekuly a atomy“ sa museli
Ziaci zoskupovat do skupin podla vysloveného poctu. Tato hra vedie k uvedomeniu si
pritomnosti ostatnych osdb okolo seba a tieZ potrebnosti svojej vlastnej osoby voci
ostatnym. Pri hre v ulohe kazdy ziak ziskal svoje miesto, ktoré bolo nenahraditelné.
Preto bol kazdy Ziak brany ostatnymi ako nenahraditel'na osobnost pre skupinu, triedu
a svoje okolie. Praca v skupinach a praca spolotna s triedou rozvijali medzi Ziakmi
kooperaciu, empatiu a potrebu druhému pomahat. Spolo¢ne vSetci na konci projektu
vytvorili mapu triedy. Postavy v tejto mape su vSetky podobne velké. Pri dotvarani
priestoru mimo svoju osobu na plagate vacSina Ziakov vykreslila iba plochu okolo ne;.
Ziaci si tymto spésobom ohranicili svoje miesto, dalo by sa povedat’ svoju poziciu v
triede. Iba dvaja chlapci svoj priestor mierne presunuli do seba a jedno diev¢atko malo
svoju postavu inym priestorom preciarknutd. Pri praci boli Ziaci celkom tolerantni.
Niektori sa snaZili pri praci uvolnit miesto druhym. Ziaci mal'ovali spolo¢ne na jeden
plagat. Svoje postavy namal'ovali do kruhu. Ziaci sa mal'ovali vedla svojich kamaratov.
Doprostred sa namal'ovali dvaja chlapci, ktori si dobri priatelia. Nezostalo na ne v kruhu
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miesto. Jeden z chlapcov uprostred kruhu je celkom pozitivne dominantna osobnost. Pri
malbe sa nestalo, Ze by niekoho zo svojho kruhu odstrkavali. Pri reflexii vytvarnej
¢innosti som spozorovala, Ze kazdy Ziak chcel pred ostatnymi svoju osobnost predviest
a zdoraznit jej doleZitost. Spolupraca medzi Ziakmi bola vyborna az na jedno dievcatko,
ktora je 'ahko mentdalne postihnuté. Pri hre dloh bolo zaujaté a aktivne. Pri side uz bolo
sustredené menej. Bola medzi svedkami, v niektorych situaciach v hre sa stalo, Ze hre
nerozumelo. Vo vytvarnej Cinnosti sa velmi spokojne a zaujato pracovalo na svojich
dobrych vlastnostiach.

Program PREVENCIA SIKANOVANIA rozvijal uvedené druhy kompetencii:

Kompetencie k uceniu

- Ziaci samostatne pracovali nad danymi dlohami, experimentovali pri hrach v ulohe,
vysledky porovnavali, operovali s cudzim pojmom Sikanovanie, spoznavali zmysel
programu.

Kompetencie k rieseniu problému

- Ziaci pocas programu vnimali problém Sikanovania, pochopili ho, navrhovali rieSenie,
premyslali o jeho pri¢inaAch a dosledkoch, uvazlivo rozhodovali o naprave.
Kompetencie komunikativne

- Ziaci vyjadrovali svoje myslienky a nazory vystizne, plynule a kultivovane. Navzajom si
nacuvali, aktivne sa zapajali do diskusii.

Kompetencie socidlne a persondlne

- Ziaci spolupracovali v skupine, upeviiovali navzajom kladné medziludské vztahy,
vytvarali pozitivnu predstavu o sebe samom.

Kompetencie obc¢ianske

- Ziaci reSpektovali ndzory druhych, dodrziavali demokraciu pri rieSeni situdcie,
rozhodovali sa zodpovedne voci ostatnym.

Kompetencie pracovné

- Ziaci dodrziavali bezpecny postup pri praci, vyuZili svoje znalosti techniky mal'by k
spoloc¢nej praci, adaptovali sa na zmenené podmienky prace.

2.5. Odporucania pre odbornu prax

e Casovy priestor, ktory sme mali na realiziciu programu bol nedostato¢ny a preto
by bolo vhodné zaradit’ socidlneho pedagdga medzi stalych zamestnancov Skoly,
ktory by pracoval sobetami aj agresormi, poradil pedagégom ako maju
postupovat.

e Zapojit triedne ucitel'’ky do tvorby a realizacie preventivnych programov

e Viac vyuzivat pritomnost socidlneho pedagdéga na triednickych hodinach na
prevenciu agresivity, nasilia a Sikanovania.

e UzZna L stupni zadkladnych $kél ( od 1. ro¢nika ) zlepSovat informovanost Ziakov,
ale aj pedagogov , kde maju hl'adat odbornu pomoc - adresy, telefénne cisla.

e Je vhodné so Ziakmi pracovat na zmendach, neZiaducich stereotypov vo vztahoch,
hl'adat nové iné formy socialneho spravania.

e Podmienkou pre efektivnost prevencie je ochota celého pedagogického zboru
zaoberat sa problematikou Sikanovania, do prevencie Sikanovania by sa mali
zapojit vSetci, ako pedagogicki pracovnici, tak aj nepedagogicki zamestnanci.

e VyuZivat aktivizujice metody, ktoré v Ziakoch vzbudzuji zaujem o ucenie,
podporuju Ziaduce myslenie, spravanie a prezivanie.
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e Zarad'ovat pravidelne preventivne programy do prevencie $kdl, ktoré realizuja
socialni pedagoégovia.
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ZAVER

V praci ,Program prevencie Sikanovania“ som sa zaoberala prevazne preventivnymi
metoédami a organizacnymi formami. Podl'a méjho nazoru je velmi ddéleZité vyuzivat v
prevencii efektivne aroznorodé metddy aformy prace. PretoZe prave zmena Cini
Cinnosti zaujimavejsimi, pomoZze k lepSej sustredenosti, navodi ind atmosféru a Ziakov
priebezne motivuje k ¢innosti. Vysledky programu potvrdili, Ze Sikanovanie v Skolach je
pritomné. Je teda potrebné snaZit sa nielen o odhalenie Sikanovania, ale aj jeho
predchadzanie. Prevenciou sa nemysli len informovat Ziakov o probléme. Ziaci by si mali
problém zazit pomocou hry, v ulohe alebo pomocou dramatizacie a mali by si sami
uvedomit, Ze pozicia Sikanovaného nie je jednoducha. Prave empatia a zmysel pre
spravodlivost Ziakov motivuje k zmene spravania a k zmene pohladu na Zivot.
Z projektu tieZ usudzujem, Ze vacSina ucitel'ov povaZuje za efektivne vyuZzivat prevencné
metddy Sikanovania. Efektivnym vysledkom bolo ucitelmi uvadzané napr. zlepSenie
vztahov v triede, zmiernenie nevhodného spravania, vacsia vsimavost okolia,
pomahanie si navzajom, pocetnejSie zverovanie sa ucitel'om.

Ak venujeme Ziakom priestor pre vyjadrenie ich pocitov a potrieb, snaZzime sa
prenikndt do ich sveta, prezivame s nimi starosti i radosti, prejavujeme im svoju
naklonnost, vieme ich pochvadlit, ale aj karhat, dokdZeme v kazdom Ziakovi prebudit
jeho prednosti, odstranime medzi nimi a Ziakmi bariéru strachu. V tejto chvili sa citia
ziaci v Skole bezpecne, pretoze vedia, Ze mdzu svojmu ucitelovi oznamit svoje obavy,
problémy a nasledne ich rieSit. Niektori ucitelia povedali, Ze zmeny v spravani boli
viditel'né, ale pomaly sa vytracali a vSetko sa vracalo spat do starych kol'aji. V takom
pripade by sa mal ucitel zamysliet nad tym, ¢i boli preven¢né metdédy dost motivujtce,
C¢i Ziaci pri rozoberani problému brali tému vazne a ¢i nie je potrebné vyuZit aj iné
metody, realizovat dlhodobejsie preventivne programy. Ucitel nemusi volit priamo
tému Sikanovania, ale moéZe vyuzit hry a aktivity podporujice socidlne zrucnosti,
kreativitu, asertivitu a d'alSie. Je mylné sa domnievat, Ze metody prevencie Sikanovania
sa do vyucovacich hodin nemusia vkladat z dévodu, Ze Ziaci tému poznaji. Samozrejme,
Ze pojem Sikanovanie poznaju, ale vo vacSine pripadov si Sikanovanie neuvedomuju.
Obete sa samy neprihlasia, pretoZe maju strach z obvinenia, zo Zalovania, strach z
nepochopenia okolia, strach zo svojej vlastnej neschopnosti nadviazat' kontakt a udrzat’
si ho, strach z posmeSkov. Agresor sa tieZ neuda, pretoZe by ho ¢akal trest a opovrhnutie
zo strany dospelych. Prizerajici mo6Zzu v niektorych pripadoch poméct obeti, ale tieZ
maju strach z toho, Ze sa méZu stat’ obetou agresora, strach z toho, Ze mu nebudeme
verit.
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Priloha 1 Pribeh

Pribeh

VZdy som bola tiché diet'a, ktoré muselo davat pozor na mladsiu sestru. Rovesnici si na
to zvyKkli, ved’' v malej dedine bolo beZné vSade chodit s mladSim surodencom.

Problémy nastali aZ v piatom ro¢niku, ked’ som musela do skoly dochadzat do susednej
dediny. Paradoxom je, Ze prave dievca, s ktorym som tom case sedela v lavici, mi zacalo
menit Zivot na peklo. Najprv proti mne postvala dievcata, neskér aj chlapcov. Dodnes
neviem, preco sa to vSetko zacalo, ale myslim si, Ze to bolo kvoli mojim vel'mi dobrym
vysledkom v Skole. V tomto obdobi som vel'mi vyrazne schudla, aj ked nikdy som nebola
bacul'até dieta. Podvahu mam do dnesSného diia a hoci som presla vSetkymi moZnymi
vySetreniami, Ziadnu pri¢inu podvahy lekari nezistili.

Pred rokmi som nevedela, ¢o sa vlastne robi a doma som ni¢ nepovedala. Vulgarne
nadavky, ktoré clovek bezne pocuje asi len z kr¢my, sa stali beznou sucastou méjho
Zivota. Okrem toho boli dplne beZné posmesky z toho ako chodim, sedim, jem desiatu,
pripadne aj z oblecenia.

[sty ¢as sa moji byvali spoluZziaci ve'mi dobre bavili tym, ked’ ma pichali Spendlikom do
chrbta, alebo ruk. Postupne som si zacala mysliet, Ze to vSetko je moja vina a zaslizZim si
to. Najhorsia na tom je skuto¢nost, Ze ucitelia o tom vedeli. Ziadny v$ak vyraznejsie
nezakrocil, maximalne sa zmohli na vetu: "Ale dievcatd, ako sa to spravate.” Rodicia sa o
tom dozvedeli aZ necely mesiac pred ukoncenim deviateho ro¢nika, aj to len nahodou.
Moje trapenie pokracovalo aj po ukonceni zakladnej Skoly, ked som stretla moje byvalé
spoluZziacky na ulici, spustili hlasny smiech a ukazovali si na mna prstom. Na strednud
Skolu som prisla zakriknutd, neverila som nikomu a nicomu.

RadsSej som sa komunikacii s novymi spoluziakmi vyhybala, strasne som sa bdla, Ze sa to
zaCne znovu. Postupne sa to vSak zlepSilo a nasla som si kone¢ne kamaratov. No celé
roky mam problém nadviazat' s niekym bliZsi vztah. Tento rok koné¢im vysoku Skolu a
doposial som nemala Ziadny vaznejsi vztah s chalanom. DokdZem nadviazat maximalne
kamaratstvo.

V poslednom ¢ase mam pocit Ze sa mi zacina menit povaha. UZ sa nebojim nadviazat' s
niekym kontakt, ale urcité bariéry v mojom vnutri ma zrejme budu sprevadzat eSte
vel'mi dlho.
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Priloha 2 Pribeh o hneve alebo pribeh o plote

Pribeh o hneve alebo pribeh o plote

L Zil raz jeden maly chlapec, ktory mal zlu povahu. Otec mu dal vrecko plné
klincov a povedal, Ze vzdy, ked’ bude nahnevany, tak nech zatl¢ie jeden klinec do plotu vzadu
za domom. Prvy def chlapec zatikol 37 klincov. Za niekol’ko tyzdiov sa nau¢il svoj hnev
kontrolovat’ a pocet zatl¢enych klincov sa postupne znizoval. Zistil, Ze je jednoduchsie
ovladat zlost’ nez zatikat klince do plotu. Nakoniec prisiel ten defi, kedy sa chlapec ani raz
nenahneval. Povedal to otcovi a otec mu navrhol, aby teraz vytiahol vzdy jeden klinec, pokial
sa cely deii nenahneva. Dni plynuli a chlapec mohol po ¢ase povedat otcovi, Ze v plote
nezostal ani jeden klinec. Teraz otec vzal chlapca za ruku a zaviedol ho k plotu. Tam mu
povedal: ,,Urobil si dobre, chlapce, ale pozri sa na diery v plote. Ten plot uz nikdy nebude
taky, aky bol. Ked’ povies nieCo, tak to zanecha prave takéto jazvy. Ako ked’ zabodnes do
¢loveka ndz a vytiahne$ ho. Nezalezi na tom kol'kokrat povies l'utujem, rana stale zostava.
Rana spdsobena slovom boli rovnako ako fyzicky uder. Preto si najskor dobre premysli, ¢o
moze§ komu povedat’ a aké to bude mat’ nasledky...”

Zdroj: https://www.facebook.com/Silamysleni
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